#SaunaMoall

Tunnisauna kasutusjuhend

o Pargi haagis tasasele pinnale, Ghenda auto kuljest lahti ning aseta loodi.

o Toesta haagis tokiskingadega.

e Kinnita haagise tugijalad kdvale pinnasele, vajadusel kasuta alusplaate.

o Tdsta haagise esimene tugiratas ules

« Arasisene sauna ega alusta kiitmist, kui haagis ei ole stabiilselt fikseeritud.

e Tlnnisauna ahi on méeldud ainult kiittepuudega kutmiseks.

e Kutmisel tuleb kasutada véimalikult kuivasid kuni 30 cm pikkuseid puuhalgusid.

e Tule alustamiseks soovitatakse kasutada piiritustablette voi stilitevedelikku, mitte
paberit ega pappi. Paberist ja papist tekib palju lendavat ning pdlevat tuhka, mis
on tuleohtlik tmbruskonnale.

e Sauna haagist vaib liigutada alles siis kui ahjus on tuli kustunud ning séed on maha
jahtunud.

e Saun on moéeldud kasutamiseks korraga kuni 6 inimesele.

e Kui hakkad haagist transportima, siis veendu, et tugijalad ja esimene tugiratas on
ules toéstetud ning haagis on sdiduki haakekonksu kulge korrektselt thendatud.

e Transportimisel ei tohi saunas viibida inimesi ega loomi.

e Transportimisel ei tohi saunas olla lahtiseid esemeid. Séidu ajal liikuvad esemed
kahjustavad sauna puitsisu ja on ohtlikud kogu veosele.

o Talvel, kui on vee kilmumisoht, vala peale sauna kasutamist kibu tuhjaks. Kilmuv
vesi voib paisudes selle [6hkuda.

Kasuta sauna heaperemehelikult. Kasutusjuhendi eiramisel véi muu ebadige ja
mittesihiparase kasutamise tottu tuleb rentnikul tekkinud kahjustused kompenseerida
taies ulatuses.

Ohud ja soovitused

e Saunaja kumblustinni kasutamise ajal on soovituslik juua rohkelt vedelikku.

e Soovituslik sauna temperatuur on 70-90 kraadi. Korgemate temperatuuridega
voivad kaasneda terviseprobleemid.

e Kuilaval hakkab liiga kuum véi tunnete ennast ebamugavalt, tuleb saunast kohe
valjuda.

e Sidamehaiged isikud peavad sauna kasutamisel olema ettevaatlikud.

e Saunas on soovitatav kasutada mutsi. Liiga kuum temperatuur véib kahjustada
juukseid. Samuti véimaldab saunamiits votta pikema leili, mis aitab paremini
kehast murgiseid toksiine valjutada. Pead tuleb saunas kaitsta ka valtimaks
peapdoritust jaiiveldust.

o Tagatuleohutus! Ara aseta haagist hoonetele véi muude kergesti siittivatele
objektidele liiga lahedale.

o Arajata lapsi egajoobesisikuid sauna jarelvalveta.

o Vigastuste valtimiseks ara kasuta saunaruumis klaasist esemeid ega klaastaarat.

o Arapdleta end vastu kuuma ahju véi korstent.
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